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Qualität, die bewegt –
Firmenfitness für Deutschland!

Gesunde Unternehmen brauchen 
gesunde und zufriedene Mitarbeiter.
Sportliche Betätigung und Wellness schaffen die Grundlage 

für Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Motivation. Automa-

tisch verbessert sich dadurch auch die Leistungsfähigkeit 

des gesamten Unternehmens. Zugleich sinken die Krank-

heitszeiten, die Mitarbeiterbindung wächst und das Image 

profitiert vom aktiven Gesundheitsmanagement.

Hinter qualitrain stehen führende 
Fitness- und Gesundheitseinrichtungen.
Gemeinsam bilden sie ein bundesweit schnell wachsendes 

Netzwerk für Firmenfitness-Lösungen. In den Premiumstu-

dios in ganz Deutschand und im angrenzenden EU-Ausland 

trainieren schon heute zigtausende Mitarbeiter von hunder-

ten Unternehmen! Die in unserem Netzwerk vereinten Stu-

dios verbindet die konsequente Orientierung auf gesund-

heitliche Aspekte und hohe Qualitätsstandards. Neben dem 

Firmenfitnessangebot bieten sie den Unternehmen auch indi-

viduelle Lösungen – in den Studios und den Betrieben selbst. 



Ein Vertrag – viele Studios

Ein Vertrag für alle Mitarbeiter
Die Fitness-Flatrate für das ganze Unternehmen: Mit dem 

Vertrag zwischen dem Unternehmen und qualitrain können 

alle Mitarbeiter einer Firma in allen qualitrain-Studios trai-

nieren. Das Unternehmen hat einen zentralen Ansprechpart-

ner und wickelt seine Firmenfi tness-Lösung mit unserer Zen-

trale ab. Durch den Eigenanteil der trainierenden Mitarbeiter 

verringert das Unternehmen seine Kosten und kann bei rich-

tiger Umsetzung seinen Beschäftigten den Gesundheitsvor-

teil steueroptimiert zuteil werden lassen.

Darf es etwas mehr sein?
Benötigt ein Unternehmen weitere Orte, an denen seine Mit-

arbeiter wohnortnah und tageszeitunabhängig trainieren 

können, sorgt qualitrain nach einer Bedarfsanalyse dafür, 

dass in ganz Deutschland und im EU-Ausland Trainingsmög-

lichkeiten zur Verfügung stehen. So fi nden auch Fillialisten 

und andere bundesweit tätige Unternehmen attraktive Kom-

plettlösungen für die gesamte Belegschaft.

BGM & Firmenfi tness

Gemeinsam mit Arbeitnehmervertretung, Unternehmenslei-

tung, Krankenkassen und Betriebskrankenkassen unterstüt-

zen die qualitrain-Studios ihre Unternehmenspartner bei der 

Planung und Umsetzung eines betrieblichen Gesundheitsma-

nagements. Mit individuellen Lösungen in den Studios sowie 

in den Unternehmen ergänzen wir die Angebote der Gesund-

heitsträger und bieten Räume und Kompetenzen für berufs-

bezogene Gesundheitsmaßnahmen.

Firmenfi tness-Vorteile für Unternehmen
• Erhöhung der Leistungsbereitschaft und -fähigkeit der Mitarbeiter

• Senkung von Fehlzeiten durch aktives Gesundheitsmanagement

• Zusätzliche Mitarbeitermotivation

• Verringerung der Mitarbeiterfl uktuation

• Verbesserung des Unternehmensimages und des Betriebsklimas

• Beratung in betrieblichen Gesundheitsfragen

• Geringe Kosten für Unternehmen und Mitarbeiter

• Fitness-Flatrate für das ganze Unternehmen

Firmenfi tness-Vorteile für Mitarbeiter
• Steigerung der Leistungsfähigkeit durch Fitnesstraining

• Vermeidung degenerativer Prozesse (Muskulatur und Skelett)

• Stärkung des gesamten Herz-Kreislauf-Systems

• Zunahme der Ausgeglichenheit durch aktiven Stressabbau

• Steigerung der Leistungsbereitschaft und Zufriedenheit

• Finanzielle Förderung betrieblicher Fitnessangebote

• Wohnortnahe Trainingsmöglichkeiten

• Lange Öff nungszeiten in den Fitnessstudios

Vorteile für Unternehmen und Mitarbeiter


