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Achim
 
Tamado - Fitness-Fun-Family, Bremer Straße 70, 28832 Achim
Ansprechpartner: Marc Bonar, Telefon: (04202) 910 740, www.tamado.de
 
Adelheidsdorf
 
Elanos Sport & Wellness, Gewerbering 6, 29352 Adelheidsdorf - ab 15.05.2012
Ansprechpartner: Ingo Franke, Telefon: (05141) 888 89 90, www.elanos.de
 
Alpen
 
active-Sports, Burgstraße 70, 46519 Alpen
Ansprechpartner: Jürgen Schepers, Telefon: (02802) 50 60, www.active-sports-nrw.de

Aschersleben
 
Fitnesspark Aschersleben, Ermslebener Str. 82, 06449 Aschersleben
Ansprechpartner: Kevin Schäfer, Telefon: (03473) 222 084, www.fitnesspark-aschersleben.de

Bad Bederkesa
 
Bewegungstreff im Beerster Sportpark, Zum Hasengarten 9, 27624 Bad Bederkesa
Ansprechpartner: Gerhard Kortjohann, Telefon: (04745) 78 35 501, www.beerstersportpark.de

Moor-Therme, Berghorn 13, 27624 Bad Bederkesa
Ansprechpartner: Andreas Schütz, Telefon: (04745) 94 33 0, www.moor-therme.de
Firmenfitnesskonditionen: Schwimmbadbenutzung, Dauer pro Besuch 1,5 Std., 
Sauna gegen Aufpreis zubuchbar

Bad Bramstedt
 
Fitness World, Am Hasselt 6a, 24576 Bad Bramstedt
Ansprechpartner: Thomas Ahrens, Telefon: (04192) 898 089, www.fitness-bb.de

Bad Essen
 
Lacuna Spa, Lindenstraße 100, 	49152 Bad Essen 
Ansprechpartner: Wolfgang Bielefeld, Telefon: (05472) 35 89, www.lacuna-spa.de

Bad Fallingbostel
 
Aktiv Fitnesstreff Bad Fallingbostel, Am Wiethop 9, 29683 Bad Fallingbostel 
Ansprechpartner: Kiro Feldmann, Telefon: (05162) 909 300, www.aktiv-fitnesstreff.de
Firmenfitnesskonditionen: ohne Kurse und Sauna

Bad Gandersheim
 
Kur-Betriebsgesell. Bad Gandersheim, Hildesheimerstr. 7a, 37581 Bad Gandersheim
Ansprechpartner: Frank Biener, Telefon: (05382) 95 54 810, www.vital-park.com
Firmenfitnesskonditionen: inkl. Nutzung des Sole-Bewegungsschwimmbades

Bad Harzburg
 
Sport- und Fitnesscenter, Breite Str. 132, 38667 Bad Harzburg 
Ansprechpartner: Rolf Evers, Telefon: (05322) 832 200, www.sfc-evers.de

Bad Zwischenahn
 
Physio Aktiv Bad Zwischenahn, Lange Str. 15, 26160 Bad Zwischenahn 
Ansprechpartner: Gerold Eden / Meika Rogge, Telefon: (04403) 625 56 62

Bargteheide
 
TZG-Fit Bargteheide, Bahnhofstr. 1, 22941 Bargteheide
Ansprechpartner: Ralph-E. Gericke, Telefon: (04532) 501 214, www.ftz-bargteheide.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse

Das sind die qualitrain Verbundstudios: (Stand 05/2012)
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Barsinghausen
 
Elan Fitness & Wellnesspark Barsinghausen, Steinklippenstraße 3, 30890 Barsinghausen
Ansprechpartner: Jürgen Wegner, Telefon: (05105) 770 880, www.elan-fitness.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse (ohne Aquakurse), Schwimmbad und 
Sauna gegen Aufpreis zubuchbar

Berlin 
 
Active Ladies ltd., Möllendorffstr. 104, 10367 Berlin
Ansprechpartner: Joanna Hahn, Telefon: (030) 325 935 47, www.active-ladies.de
 
Family Fit, Sterndamm 35, 12487 Berlin
Ansprechpartner: Sibylle Schneider, Telefon: (030) 639 050 70, www.machmitbeifamilyfit.de
Fitness Company Berlin, Rüdesdorfer Str. 71, 10243 Berlin
Ansprechpartner: Ralf Klinder, Telefon: (030) 297 820 00, www.fitnesscompany-berlin.de
 
Impuls Fitness und Reha, Dessauerstr. 28, 12249 Berlin
Ansprechpartner: Oliver Burmeister, Telefon: (030) 773 68 86, www.impuls-fitnessstudio-berlin.de

Maximus Berlin, Sophie-Charlotten-Str. 31/32, 14059 Berlin
Ansprechpartner: Holm Köhler, Telefon: (030) 315 639 34, www.sportstudio-maximus.de 
 
Venice Sportingclub, Tempelhofer Weg 44, 12347 Berlin
Ansprechpartner: Frank Reimann, Telefon: (030) 607 95 51, www.venice-sportingclub.de 
 
Vital Lichtenberg, Wönnichstr. 68-70, 10317 Berlin
Ansprechpartner: Thomas Reinhold, Telefon: (030) 510 995 35, www.vital-lichtenberg.de

Bernburg
 
INJOY Bernburg, Krumbholzallee 8, 06406 Bernburg
Ansprechpartner: Ingolf Winkler, Telefon: (03471) 366 486, www.injoy-bernburg.de

Berne
 
Maximumm, Weserstr. 33 a, 27804 Berne
Ansprechpartner: Vera Beyer, Telefon: (	04406) 972 324, www.maximumm-sport.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse 

Bielefeld
 
impuls Fitnessclub, Wertherstraße 268, 33619 Bielefeld
Ansprechpartner: Hartmut Breitpohl, Telefon: (0521) 162 850, www.impuls-bielefeld.de
 
INJOY Bielefeld, Hansestr. 1b, 33689 Bielefeld
Ansprechpartner: Efthimios Kompodietas, Telefon: (05205) 223 65, www.injoy-bielefeld.de

Bodenwerder
 
INJOY Bodenwerder, Im Langen Acker 3, 37619 Bodenwerder
Ansprechpartner: Murat Pala, Telefon: (05533) 408 391, www.injoy-bodenwerder.de

Bonn 
 
Baskets SPORTFABRIK, Basketsring 1, 53123 Bonn
Ansprechpartner: Dieter Markus, Telefon: (0228) 259 014 0, www.baskets-sportfabrik.de

SPORTFABRIK, Auguststr. 32, 53229 Bonn
Ansprechpartner: Dieter Markus,. Telefon: (0228) 403 690, www.sportfabrik.de

Sport-Treff Schmidt-Klag, Hausdorffstr. 201, 53129 Bonn
Ansprechpartner: Harald Schmidt-Klag, Telefon: (0228) 264 324, www.sport-treff.info

Bottrop
 
Sportstudio Bistrich, Kirchhellener Str. 2, 46236 Bottrop
Ansprechpartner: Berthold Krix, Telefon: (02041) 25148, www.sportstudio-bistrich.de
Firmenfitnesskonditionen: nur Fitness und Sauna, Rückenk. & Zumba nur im 10-wöchigen Zyklus

Brake
 
physiofitness, Breite Straße 118, 26919 Brake
Ansprechpartner: Fritz Borchers, Telefon: (04401) 63 82, www.therapiepraxen.com
 
Bramsche
 
Lifeline Fitness Center, Otterbreite 1, 49565 Bramsche
Ansprechpartner: Peter Berner, Telefon: (05461) 715 57, www.lifeline-fitness.de
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Braunschweig
 
Zentrum für Prävention und Rehabilitation, Petzvalstr. 18, 38104 Braunschweig
Ansprechpartner: Roger Hensen, Telefon: (0531) 371 521, www.zfpur.de

INJOY lady Braunschweig, Helmstedter Straße 58, 38126 Braunschweig - ab 01.06.2012
Ansprechpartner: Andreas Heuchert, Telefon: (0531) 270 40 97, www.injoylady-bs.de

Bremen/Ritterhude

avant fitness, Borgwardstr. 12, 28279 Bremen
Ansprechpartner: Claudia Bloch, Telefon: (0421) 898 963, www.avant-fitness.de

Balance Ladyfitness, Birkenstraße 18-19, 28195 Bremen 
Ansprechpartner: Claudia Winkler, Telefon: (0421) 165 58 77, www.balance-ladyfitness.de

Eisenhauer Training Bremen, Neuenstraße 3-5, 28195 Bremen
Ansprechpartner: Nikolaus Bergmann, Telefon: (0421) 144 99, www.eisenhauer-training.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse 

Fitness Company Bremen, Admiralstraße 54, 28215 Bremen
Ansprechpartner: Markus Begerow, Telefon: (0421) 352 030, www.fitnesscompany-bremen.de
 
Fitness Company Bremen Nord, Zum Alten Speicher 1, 28759 Bremen
Ansprechpartner: Sabine Kunkat, Telefon: (0421) 989 855 0, www.fitnesscompany-bremen.de
 
Fitness Park Horn, Haferwende 6, 28357 Bremen
Ansprechpartner: Norman Maischatz, Telefon: (0421) 276 00 01, www.fitnessparks.de 
Firmenfitnesskonditionen: Verfügbar für Firmenfitness-Verträge mit einem Starttermin 
nach dem 01.07.2011

Fitness Park Burglesum, Bremer Heerstraße 10, 28719 Bremen
Ansprechpartner: Norman Maischatz, Telefon: (0421) 641 688, www.fitnessparks.de 
Firmenfitnesskonditionen: Verfügbar für Firmenfitness-Verträge mit einem Starttermin 
nach dem 01.07.2011

Fitness Park Am Becketal, Am Becketal 20, 28755 Bremen
Ansprechpartner: Norman Maischatz, Telefon: (0421) 656 665, www.fitnessparks.de 
Firmenfitnesskonditionen: Verfügbar für Firmenfitness-Verträge mit einem Starttermin 
nach dem 01.07.2011
 

freetomove, Insterburger Str. 19, 28207 Bremen
Ansprechpartner: Kurt Vittinghoff, Telefon: (0421) 277 01 00, www.freetomove.de

Sport Lounge Munte, Zur Munte 23-25, 28213 Bremen
Ansprechpartner: Jürgen Kohne, Telefon: (0421) 202 44 4, www.sportlounge-munte.de 

ULC Club Sportiv, Fährgrund 18, 28755 Bremen
Ansprechpartner: Sabine Kunkat, Telefon: (0421) 656 39 7, www.ulc-bremen.de 
Firmenfitnesskonditionen: Fitness, Kurse und Sauna, Schwimmbadbenutzung ermäßigt 

ULC Sportwelt, Hermann-Ritter-Str. 100, 28197 Bremen
Ansprechpartner: Sabine Stracke, Telefon: (0421) 520 42 0, www.ulc-bremen.de 

ULC Sportsdome, Klemperhagen 14, 27721 Ritterhude
Ansprechpartner: Gaby Bennecke, Telefon: (0421) 631 00 0, www.ulc-bremen.de

Bremerhaven/Schiffdorf

Bädergesellschaft Bremerhaven - BAD 1, Kurt-Schumacher-Str. 14, 27578 Bremerhaven
Telefon: (0471) 300 39 10, www.baeder-bhv.de
Firmenfitnesskonditionen: Schwimmbadnutzung, Dauer pro Besuch 2,5 Std., 
Sauna gegen Aufpreis zubuchbar 

Bädergesellschaft Bremerhaven - BAD 2, Schillerstr. 144, 27570 Bremerhaven
Telefon: (0471) 300 39 20, www.baeder-bhv.de
Firmenfitnesskonditionen: Schwimmbadnutzung, Dauer pro Besuch 2,5 Std.,
Sauna gegen Aufpreis zubuchbar 

Bädergesellschaft Bremerhaven - BAD 3, Am Stadion 10, 27580 Bremerhaven
Telefon: (0471) 300 39 30, www.baeder-bhv.de 
Firmenfitnesskonditionen: genutzte Leistungen werden nach der jeweiligen Nutzungsdauer vor Ort 
abgerechnet

Bädergesellschaft Bremerhaven - Freibad Grünhöfe, Marschbrookweg 135, 27574 Bremerhaven
Telefon: (0471) 300 39 50, www.baeder-bhv.de
Firmenfitnesskonditionen: gilt für eine Tageskarte

CorpuSana, Schillerstr. 5, 27570 Bremerhaven
Ansprechpartner: Dirk Grotheer, Telefon: (0471) 800 777 0, www.corpusana.de

outfit Bremerhaven, Heinrich-Brauns-Str. 3, 27578 Bremerhaven
Ansprechpartner: Britta Neumann, Telefon: (0471) 62 0 66, www.meinoutfit.com 
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse, Sauna gegen Aufpreis zubuchbar
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Levita Gesundheitszentrum, Langestr. 43, 27580 Bremerhaven
Ansprechpartner: Dr. Jürgen Roehl, Telefon: (0471) 483 82 27, www.levita-gesundheitszentrum.de 

WellVita, Weserstraße 112, 27572 Bremerhaven
Ansprechpartner: Rainer Wellbrock, Telefon: (0471) 97 12 540, www.wellvita-bremerhaven.de

Bruchhausen-Vilsen

Therapiezentrum für Dütt und dat, Graf-Ludolf-Str. 5 -7, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Ansprechpartner: Marc Grunenberg, Telefon: (04252) 31 13, www.therapiezentrum-bruchhausen.de 

Burglengenfeld
 
First-Fitness, Regensburger Str. 60, 93133 Burglengenfeld
Ansprechpartner: Petra Burkley/ Margit Liegl, Telefon: (09471) 308 490 0, www.first-fitness-sad.de

Buxtehude
 
Santoscha - Fitness & Yoga, Bertha-von-Suttner-Allee 1, 21614 Buxtehude
Ansprechpartner: Alexandra Frank, Telefon: (04161) 500 155, www.santoschafitness.de 
Firmenfitnesskonditionen: Gerätetraining, Sauna, Kurse (ohne Yoga u. Bodybalance), 
Ernährungsberatung 
 
Bünde
 
INJOY Bünde, Philippstraße 1-5, 32257 Bünde - ab 01.06.2012
Ansprechpartner: Cornelia / Mustafa Kolkiran, Telefon: (05223) 961 90 10, www.injoy-buende.de 
Firmenfitnesskonditionen: Fitness, Sauna, Kurse, Getränke (Flatrate)

Chemnitz

Fitnessclub LINIE EINS, Senefelderstr. 7, 09126 Chemnitz
Ansprechpartner: Peter Wiegand, Telefon: (0371) 514 736, www.fitness-in-chemnitz.de 

Cuxhaven

outfit Cuxhaven, Brokeswalder Chaussee 113, 27476 Cuxhaven
Ansprechpartner: Gunnar Stier, Telefon: (04721) 311 50, www.meinoutfit.com 

ProVital‘is-Gesundheitsstudio, Kurparkallee 53, 27476 Cuxhaven
Ansprechpartner: Martin Grojny, Telefon: (04721) 440 750, www.pro-vitalis-cuxhaven.de 

Cloppenburg

Fitnesscenter Cloppenburg, Lankumer Ring 10, 49661 Cloppenburg
Ansprechpartner: Heidi Kriebel, Telefon: (04471) 86 60 3, www.fitnesscenter-cloppenburg.de 

Soestebad Cloppenburg, Hagenstraße 28, 49661 Cloppenburg
Ansprechpartner: Christine Bruns, Telefon: (04471) 22 18, www.soestebad.de 
Firmenfitnesskonditionen: Die Mitarbeiter von qualitrain-Kunden können das Soestebad während der 
allgemeinen Öffnungszeiten nutzen. Sie erhalten eine Eintrittskarte zur Nutzung des 2-Stunden-Tarifes. 

Damme

INJOY Damme, Robert-Bosch-Str. 24, 49401 Damme
Ansprechpartner: Dieter Mowitz, Telefon: (05491) 671 167, www.injoy-damme.de 

Delitzsch

INJOY Schenkenberg, Rödgener Str. 35, 04509 Delitzsch
Ansprechpartner: Ingo Sonntag, Telefon: (034202) 540 09, www.injoy-delitzsch.de

Delmenhorst

INJOY Delmenhorst, Hannah-Ahrendt-Str. 6, 27751 Delmenhorst
Ansprechpartner: Marion Kittelmann, Telefon: (04221) 916 63 68, www.injoy-delmenhorst.de 

Workout, Stedinger Str. 14, 27753 Delmenhorst
Ansprechpartner: Ullrich Gummels, Telefon: (04221) 121 99 9, www.sportzentrum-workout.de 
 
Dessau

INJOY Lady Dessau, Am Leipziger Tor 1, 06842 Dessau-Roßlau
Ansprechpartner: Ralf Gumbrecht, Telefon: (0340) 516 98 51, www.injoylady-dessau.de

Diepholz

Sport- und Gesundheitszentrum, Wankelstraße 2, 49356 Diephholz
Ansprechpartner: Markus Schierloh, Telefon: (05441) 928 880, www.injoy-diepholz.de 

Dorsten

INJOY Dorsten, Borkener Str. 52, 46284 Dorsten
Ansprechpartner: Markus Hildebrandt, Telefon: (02362) 610 06, www.injoy-dorsten.de
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INJOY Lady Dorsten, Martin-Luther-Str. 1, 46284 Dorsten
Ansprechpartner: Ulrike Lyß, Telefon: (02362) 606 150, www.injoylady-dorsten.de 

Dortmund

Life Center barop, Stockumer Str. 259, 44225 Dortmund
Ansprechpartner: Susanne Backhove, Telefon: (0231) 75 09 93, www.life-center.de
 
Dorum

Lifestyle 3000, Lange Str. 2 – 4, 27632 Dorum
Ansprechpartner: Kai Porada, Telefon: (04742 ) 25 37 28, www.ewetel.net/~lifestyle3000/ 

Dresden

INJOY med Dresden, Glashutter Str. 101, 01277 Dresden
Ansprechpartner: Raoul Barthel, Telefon: (0351 ) 317 92 12, www.injoymed-dresden.de 
 
Dörverden

Fitness Fabrik, Bahnhofstr. 23, 27313 Dörverden 
Ansprechpartner: Lutz Reinhardt, Telefon: (04234) 94 25 060,  www.fitness-fabrik.de 

Duisburg

odeon Fitness-Gesundheit-Wellness, Düsseldorfer Str. 520, 47055 Duisburg
Ansprechpartner: Dagmar Tumat, Telefon: (0203) 779 799,  www.odeon-fitness.de

Eberswalde
 
INJOY Eberswalde, Schleusenstr. 23, 16225 Eberswalde
Ansprechpartner: Dörthe Pollmer, Telefon: (03334) 236 278, www.injoy-eberswalde.de

Einbeck

INJOY Einbeck, Kohnser Weg 5, 37574 Einbeck 
Ansprechpartner: Torsten Braun, Telefon: (05561) 71 51 5, www.injoy-einbeck.de

 
 

Emden

Sporting Fitness Studio, Zweiter Polderweg 20, 26723 Emden 
Ansprechpartner: Martin Kramer, Telefon: (04921) 63 33, www.sporting-emden.de 

Engen

INJOY Engen, Jahnstraße 47, 78234 Engen
Ansprechpartner: Christian Ebersbach, Telefon: (07733) 996 97 70, www.injoy-engen.de 
Firmenfitnesskonditionen: Fitness, Milon-Zirkel & Kurse

Erlenbach

Join in die FITMACHER,  Am Brückensteg 5, 63906 Erlenbach 
Ansprechpartner: Ulrich Giegerich, Telefon:  (09372) 944 919,  www.join-in-erlenbach.de 

Espelkamp

Lifestyle for Ladies, Kantstr. 25, 32339 Espelkamp 
Ansprechpartner: Regina Wall, Telefon: (05772) 939 690,  www.sportstudio-lifestyle.de 

Essen

bredeneyer fitness treff,  Heinrich-Held-Str. 39, 45133 Essen
Ansprechpartner: Dr. Rainald Heinrich, Telefon: (0201) 455 30 32,  www.gft-essen.de
 
Geldern

Mega Sports Bedronka, Dieselstraße 3, 47608 Geldern 
Ansprechpartner: Timo Bedronka, Telefon: (02831) 868 38, www.megasports-geldern.de 
 
Ganderkesee 

life studio Ganderkesee, Industriepark 5a, 27777 Ganderkesee 
Ansprechpartner: Ralf Gesell, Telefon: (04222) 94 76 624, www.life-ganderkesee.de

Garbsen

Fitness Revolution, Dieselstr. 35a, 30827 Garbsen 
Ansprechpartner: Katja Ossenkopp, Telefon: (05131) 453 900, www.fitnessrevolution.de

INJOY lady Garbsen, Ottostr. 4, 30827 Garbsen 
Ansprechpartner: Stefan Schulz, Telefon: (05131) 447 011, www.injoylady-garbsen.de 
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Präventas III, Berenbosteler STraße 39, 30823 Garbsen
Ansprechpartner: Holger König, Telefon: (05131) 491 60, www.präventas.de
Leistungsumfang: Gerätetraining, Wirbelsäulengymnastik, Wellnes

Gladbeck

INJOY Lady Gladbeck, Helmutstraße 41, 45968 Gladbeck 
Ansprechpartner: Jola Ostrowski, Telefon: (02043) 318 85 00, www.injoylady-gladbeck.de 

Geesthacht
 
Physio Aktiv, Bergedorfer Str. 73, 21502 Geesthacht
Ansprechpartner: Andreas Cordes, Telefon: (04152) 915 093 7, www.physio-aktiv-geesthacht.de
Vita Balance, Bergedorfer Str. 48, 21502 Geesthacht
Ansprechpartner: Dieter Schenk, Telefon: (04152) 847 777, www.wir-bewegen-geesthacht.de

Goslar

Sport- und Fitnesscenter, Breite Str. 132, 38644 Goslar 
Ansprechpartner: Rolf Evers, Telefon: (05322) 832 200, www.sfc-evers.de 

Güglingen-Frauenzimmern

Fitness-Oase, Am Weihergraben 18, 74363 Güglingen-Frauenzimmern 
Ansprechpartner: Rosemarie Schmid, Telefon: (07135) 961 122, www.fitnessoase-gueglingen.de
 
Haan

Fit in Haan, Landstraße 55, 42781 Haan
Ansprechpartner: Monica Lanzendörfer, Telefon: (02129) 927 17 11, www.fit-in-haan.de
 
Hagen

Fit & Sun, Am Gewerbepark 4, 27628 Hagen 
Ansprechpartner: Andreas Dullweber, Telefon: (04746) 722 92, www.fitundsun.de 

Hamburg

Club Eichenhof, Bremer Straße 320, 21077 Hamburg 
Ansprechpartner: Wolfgang Przybylski, Telefon: (040) 760 30 53, www.club-eichenhof.de
 

GesundAktiv-Zentrum, Steinwiesenweg 30, 22527 Hamburg 
Ansprechpartner: Stephan Bauer, Telefon: (040) 57 10 091, www.gesundaktiv-in-eidelstedt.de 

Fitness Lounge - Nur für Ladies, Hans-Fritze-Straße 4, 21073 Hamburg 
Ansprechpartner: Nazim Arslan, Telefon: (040) 360 992 020, www.fitness-lounge.de
 
juka dojo Sportcenter Fuhlsbüttel, Hummelsbütteler Landstr. 98, 22339 Hamburg
Ansprechpartner: Georg Sieger, Telefon: (040) 501 041, www.juka-dojo.de

juka dojo Sportcenter Nienstedten, Langenhegen 9 a-d, 22609 Hamburg 
Ansprechpartner: Ralf Trierweiler, Telefon: (040) 851 028 67, www.juka-dojo.de 

juka dojo Sportcenter Rahlstedt, Schweriner Str. 8-12, 22143 Hamburg 
Ansprechpartner: Wolfgang Kämener, Telefon: (040) 677 504 4, www.juka-dojo.de

EisenhauerTraining, Am Neumarkt 30, 22041 Hamburg 
Ansprechpartner: Peter Zimmermann, Telefon: (040) 656 88 50, www.eisenhauer-training.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse 

Medifit-Studio, Hermann-Körner-Str. 49, 21465 Hamburg
Ansprechpartner: Christos Georgoulopoulos, Telefon: (040) 727 83 83, www.medifit-studio.de 

Royal Sports, Eulenkrugstraße 68,  22359 Hamburg
Ansprechpartner: Armin Schwencke, Telefon: (040) 603 37 76, www.royalsports.de 

Saitama Fitness- und Gesundheitscenter, Reinfeldstr. 6, 20146 Hamburg
Ansprechpartner: Bernd Pietralczyk/ Christiane Sülter, Telefon: (040) 444 628, www.saitama.de 
 
TZG Fit Hamburg, Spitaler Str. 32, 20095 Hamburg
Ansprechpartner: Ralph E. Gericke, Telefon: (040) 325 275 28, www. tzg-hamburg.de
 
Turn- und Schwimmverein Harburg/Wilhelmsburg, Bostelbeker Damm 2, 21079 Hamburg 
Ansprechpartner: Hartmut Wirl, Telefon: (040) 790 16 60, www.tus-harburg.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness, Sauna, freies Schwimmen während der ausgewiesenen Freizeiten; 
regelmäßige und kostenfreie fachärztliche Beratung und Einzeluntersuchung im Sportzentrum. 

Hannover

EisenhauerTraining, Goseriede 1-5, 30159 Hannover 
Ansprechpartner: Nikolaus Bergmann, Telefon: (0511) 161 55 85, www.eisenhauer-training.de 
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse

Fitness-World in Hannover, Heisterbergallee, 30453 Hannover
Ansprechpartner: Thomas Rößeling, Telefon: (0511) 482 676,  www.fitness-world-hannover.de 
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INJOY Bothfeld Fitnessfarm, Adolf Emmelmann Str. 7, 30659 Hannover
Ansprechpartner: Gert Nowotny, Telefon: (0511) 549 200,  www.injoy-bothfeld.de

Haren

Drei-Life Fitness-Club, Langenstr. 6, 49733 Haren
Ansprechpartner: Hermann Lammers, Telefon: (05932) 696 70, www.drei-life.de 

Mariele Sibum Fitness und Wellness, Emmelner Str. 37, 49733 Haren - ab 21.05.2012
Ansprechpartner: Mariele Sibum Berentelg, Telefon: (05932) 724 933, harener-gesundheitszentrum.de

Haselünne

Fitness & Gesundheit Klausing, Neustadtstraße 22, 49740 Haselünne
Ansprechpartner: Ole Klausing, Telefon: (05961) 200 440, www.hiermachtgesundheitspass.de

Hildesheim
 
Elan Fitness & Wellnesspark Hildesheim, Wellenteich 2, 31135 Hildesheim
Ansprechpartner: Christian Giesecke, Telefon: (05121) 206 744 4, www.elan-fitness.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse (ohne Aquakurse), die Schwimmbadnutzung und 
Sauna sind gegen Aufpreis zubuchbar

Hoya

Invivo Fit & Gesund, Rudolf-Harbig-Str. 4c, 27318 Hoya 
Ansprechpartner: Joachim Immoor, Telefon: (04251) 670 789 0, www.invivo-fit.com

Isernhagen

Präventas I, Dieselstraße 21, 30916 Isernhagen
Ansprechpartner: Holger Herzog, Telefon: (0511) 773 051, www.präventas.de
Leistungsumfang: Gerätetraining, Wirbelsäulengymnastik, Wellnes

Jever

Physio-Aktiv Therapiezentrum Horn, Schlosserstraße 34, 26441 Jever
Ansprechpartner: Gerd Burchards, Telefon: (04461) 27 47,  www.therapiezentrum-horn.de  

Kahla

Gesundheitszentrum Balance, Oelwiesenweg 5a, 07768 Kahla
Ansprechpartner: Mike Zaubitzer, Telefon: (036424) 782 00,  www.fitnesszentrum-balance.de 

Kempen

Fit and Joy GmbH, St. Huberterstr. 25 a, 47906 Kempen 
Telefon: (02152) 510 355, www.fit-and-joy.de 

Köthen

Injoy Lady Köthen, Lindenstr. 10 a, 06366 Köthen 
Ansprechpartner: Ralf Gumbrecht, Telefon: (03496) 21 00 56, www.injoylady-koethen.de

Laatzen

Lady Fitness Point, Lange Weihe 18, 30880 Laatzen 
Ansprechpartner: Micaela Busset, Telefon: (0511) 822 223, www.frauenfitness-hannover.de

Lathen

Living wonderfully, Hauptstr. 7, 49767 Lathen 
Ansprechpartner: Hermann Lammers, Telefon: (05933) 646 86 90 
Firmenfitnesskonditionen: unbedingt telefonische Terminvereinbarung unter (0800) 330 33 42, 
qualitrain Kartenausstellung im DreiLife, Haren.  
Trainingsangebot: 6 Krafttrainingsgeräte, Freihantelbereich, 10 Cardiogeräte
Besonderheit: speziell angeleitetes funktionelles Training in kleinen Gruppen

Lengede

INJOY Lengede, Marie-Curie-Str. 3, 38268 Lengede 
Ansprechpartner: Thomas Lage, Telefon: (05344) 920 990, www.injoy-lengede.de

Lippstadt
 
Body & Soul Lippstadt, Ostlandstraße 8, 59558 Lippstadt
Ansprechpartner: André Lange, Telefon: (02941) 977 29 90, www.bodyandsoul-lippstadt.de
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Energeticum, Nicolaus-Otto-Str. 8, 59557 Lippstadt
Ansprechpartner: Frank Ostwald, Telefon: (02941) 133 55, www.energeticum.de

Lohne

INJOY Lohne, Steinfelderstr. 26, 49393 Lohne 
Ansprechpartner: Christoph Schomaker, Telefon: (04442) 18 53, www.injoy-lohne.de

Lingen

Sportparc Emsland, Schillerstraße 2, 49811 Lingen
Ansprechpartner: Mandy Benneh, Telefon: ( 0591) 800 380,  www.sportparc-emsland.de

Lübbecke

Lifestyle, Alsweder Str. 1, 32312 Lübbecke 
Ansprechpartner: Gabi Hagemeier, Telefon: (05741) 209 09, www.sportstudio-lifestyle.de

Lübeck

Transwicom (Fit in Form), Welsbachstr. 5, 23560 Lübeck
Ansprechpartner: Gesa Jörgensen, Telefon: (0451) 577 57,  www.fitinform-luebeck.de

Lügde

INJOY Lügde, Siemensstr. 19, 32676 Lügde
Ansprechpartner: Stephan Gansler, Telefon: (05281) 780 12, www.injoy-luegde.de

Magdeburg

INJOY Magdeburg, Semmelweisstr. 12, 39112 Magdeburg
Ansprechpartner: Andreas Epperlein, Telefon: (0391) 613 021,  www.injoy-magdeburg.de

Sport- u. Gesundheitsclub, Lübecker Str. 75, 39124 Magdeburg
Ansprechpartner: Ulrich Epperlein, Telefon: (0391) 252 46 40,  www.sport-und-gesundheitsclub.de

Markt-Schwaben

INJOY Markt-Schwaben, Wiegenfeldring 9, 85570 Markt-Schwaben
Ansprechpartner: Matthias Mäuser, Telefon: (0821) 414 14,  www.injoy-luegde.de
 

Meppen

Sportparc Emsland, Siemensstr. 13-15, 49716 Meppen
Ansprechpartner:  Tobais Ahlen / Christian Bruns, Telefon: (05931) 891 91, www.sportparc-meppen.de

Drei-Life Fitness-Club, Grabbestr. 7, 49716 Meppen
Ansprechpartner: Hermann Lammers, Telefon: (05931) 291 72, www.drei-life.de

Meschede-Enste

Sport- und Gesundheitspark Pro Vital, Im Schlahbruch 8, 59872 Meschede-Enste
Ansprechpartner: K.H. Vollmer, Telefon: (0291) 908 34 34,  www.sportstudio-provital.de
Firmenfitnesskonditionen: Gerätetraining, Kurse und Sauna, Power-Plate-Nutzung ausgeschlossen

Minden

Sport- u. Gesundheitszentrum Raulwing, Stiftsallee 124, 32425 Minden
Ansprechpartner: Marc Raulwing, Telefon: (0571) 946 470,  www.injoy-luegde.de

Münster

Sportpark Roxel, Am Rohrbusch 81-85, 48161 Münster
Ansprechpartner: Pedro Carvalho, Telefon: ( 02534) 70 18,  www.sportpark-roxel.de

Niedernberg

Join in die FITMACHER, Großostheimer Str., 63843 Niedernberg
Ansprechpartner: Ulrich Giegerich, Telefon: (06028) 999 930,  www.join-in-niedernberg.de

Nienburg

Medi-Fit, Rudolf-Diesel-Str. 8, 31582 Nienburg
Ansprechpartner: Andrey Oldenburger, Telefon: (05021) 62 22 5,  www.medifit-nienburg.de

Nordenham

Bodywork, Martin-Pauls-Str. 160, 26954 Nordenham
Ansprechpartner: Thorsten Plümer, Telefon: (04731) 22 50 5,  www.bodywork-nordenham.de

physiofitness, Friedrich-Ebert-Straße 83, 26954 Nordenham
Ansprechpartner: Fritz Borchers, Telefon: (04731) 26 99 40, www.therapiepraxen.com
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse
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Neuenhaus

INJOY Neuenhaus, Mählersgrund 10, 49828 Neuenhaus
Ansprechpartner: Christian Uebler, Telefon: (05941) 58 08,  www.injoy-neuenhaus.de

Neustadt/Aisch

Sportzentrum Neustadt-4G-Fitness, Eilersweg 1, 91413 Neustadt/Aisch
Ansprechpartner: Marcel Lorenz, Telefon: (09161) 606 66,  www.sportzentrum-neustadt.com

Nordhorn

INJOY Nordhorn, Bentheimer Str. 257, 48529 Nordhorn
Ansprechpartner: Annette Beckmann-Meyer, Telefon: (05921) 819 660, www.injoy-nordhorn.de

Offenbach

INJOY Offenbach, Berlinerstr. 255, 63067 Offenbach
Ansprechpartner: Lucas Riemer, Telefon: (069) 883 527, www.injoy-offenbach.de

Oldenburg

EisenhauerTraining, Posthalterweg 1, 26129 Oldenburg
Ansprechpartner: Detlef Eisenhauer, Telefon: (0441) 730 05,  www.eisenhauer-training.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse

INJOY Oldenburg, Felix-Wankel-Str. 1, 26125 Oldenburg
Ansprechpartner: Andreas Wetzstein, Telefon: (0441) 972 86 10,  www.injoy-oldenburg.de

INJOY Lady Oldenburg, Bloherfelder Str. 9, 26129 Oldenburg
Ansprechpartner: Christina Klug, Telefon: (0441) 748 49,  www.injoylady-oldenburg.de

Olantis Huntebad, Am Schlossgarten 15, 26122 Oldenburg
Ansprechpartner: Frank Hinrichs, Telefon: (0441) 361 31 60,  www.olantis-bad.de
Firmenfitnesskonditionen: nur Schwimmbadnutzung, Sauna: 50% Rabatt auf eine Tageskarte

Olsberg

INJOY Olsberg, In der Ramecke 6a, 59939 Olsberg 
Ansprechpartner: Jutta Tuss, Telefon: (02962) 977 878, www.injoy-olsberg.de
 

Osnabrück
 
medicos Osnabrück, Weidenstraße 2 - 4, 49080 Osnabrück
Ansprechpartner: Mattias Goer, Telefon: (0541) 406 50, www.medicos-osnabrueck.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness, Kurse, Sauna, Schwimmbadnutzung nur am Wochenende, keine 
Aquafitnesskurse, das Studio ist nur für Mitarbeiter der Firma ZF Friedrichshafen AG nutzbar!

Osterholz-Scharmbeck
 
Ballance Training, Am Barkhof/Allwetterbad, 27711 Osterh.-Scharmbeck
Ansprechpartner: Axel Meger, Telefon: (04791) 980 344, www.ballance.de
Firmenfitnesskonditionen: nur für Neukunden ab 01.01.2012 mit Firmensitz in Osterholz-Scharmbeck

ULC Vitesse, Unter den Linden 36, 27711 Osterh.-Scharmbeck
Ansprechpartner: Stefan Haake, Telefon: (04791) 578 48, www.ulc-bremen.de

Osterode

INJOY Osterode, Scheerenberger Str. 60, 37520 Osterode 
Ansprechpartner: Ines Rinsche, Telefon: (05522) 317 560, www.injoy-osterode.de 
 
Osterwieck

Vitalia Plus, Ziegeleiweg 3, 38835 Osterwieck 
Ansprechpartner: Lars Kohn, Telefon: (039421) 61 493, www.vitalia-plus.de

Otterndorf
 
Praxis für Krankengymnastik und Ergotherapie, Ackerstr. 2, 21762 Otterndorf
Ansprechpartner: Wilfried Steinmüller, Telefon: (04751) 999 530, www.ergo-physio-steinmueller.de

Ottobrunn
 
Body up Fitnessstudio, Haidgraben 3, 85521 Ottobrunn
Ansprechpartner: Barbara Sodau, Telefon: (089) 609 04 17, www.bodyup.de/Ottobrunn/

Oyten

Enjoy Fitness, An der Autobahn 41, 28876 Oyten
Ansprechpartner: Dr. Hartmut Klose, Telefon: (04207) 803 73 7,  www.enjoy-fitness.de
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Pfaffenhofen

INJOY Pfaffenhofen, Ingolstädter Str. 92, 85276 Pfaffenhofen
Ansprechpartner: Matthias Mäuser, Telefon: (08441) 83 513, www.injoy-pfaffenhofen.de

Pinneberg

VfL Pinneberg e.V. Fitness, Fahltskamp 53, 25421 Pinneberg
Ansprechpartner: Gabi Herold, Telefon: (04101) 556 020, www.vfl-pinneberg.de

Pirna 

Karibik Sport- und Gesundheitsstudio, Königsteinerstr. 2, 01796 Pirna
Ansprechpartner: Sven Steinig, Telefon: (03501) 528 677, www.karibik-fitness.de

Quedlinburg

AktiVita, Lindenstr. 106, 06484 Quedlinburg
Ansprechpartner: Ronny Denks, Telefon: (03946) 519 81 11, www.akti-vita.de
 
Ratingen

INJOY Ratingen, An der Pönt 53, 40885 Ratingen
Ansprechpartner: Sascha Schey/Dunja Zwick, Telefon: (02102) 610 38 60, www.injoy-ratingen.de
 
Regenstauf

Kerschers Fitness- & Gesundheitsstudio, Regensburger Str. 38, 93128 Regenstauf
Ansprechpartner: Tom Kerscher, Telefon: (09402) 504 21 40, www.kerschers-fitness.de

Rhauderfehn

Sport- und Gesundheitszentrum, Tischlerstr. 10, 26817 Rhauderfehn
Ansprechpartner: Ewald Schliep, Telefon: (04952) 990 37 0, www.injoy-rhauderfehn.de 

Rees

Flexxpoint GmbH, Melatenweg 159, 46459 Rees
Ansprechpartner: Annegret Flür, Telefon: (02851) 38 13, www.flexxpoint.de

Remels

Die Fabrik, Osterrorstr. 60 b, 26670 Remels
Ansprechpartner: Karsten Overlander, Telefon: (04956) 99 02 51, www.die-fabrik-remels.com 

Rotenburg

Jan Schröder‘s Sportiv, Rudolf-Diesel-Straße 8, 27356 Rotenburg 
Ansprechpartner: Daniel Dölling, Telefon: (04261) 960 141, www.sportiv-rotenburg.de 

Salzgitter

Therapiezentrum Jenny Lolies,  Swindonstr. 111, 38226 Salzgitter
Ansprechpartner: Theresa Marek, Telefon: (05341) 55 00 15, www.physiotherapie-lolies.de 
 
Physio Wilfried Müller - Therapie und Fitness, Gut 83, 38239 Salzgitter - ab 15.05.2012
Ansprechpartner: Wilfried Müller, Telefon: (05341) 260 651, www.pmsz.de 
Firmenfitnesskonditionen: Wasserkurse können extra gebucht werden

Salzkotten

INJOY Salzkotten,  Am Hohen Wege 9, 33154 Salzkotten
Ansprechpartner: Inye Sprinzek-Villegas, Telefon: (05258) 44 41, www.injoy-salzkotten.de

Schalksmühle

INJOY Volmetal, Volmestr. 51, 58579 Schalksmühle
Ansprechpartner: Sebastian Ignatzek, Telefon: (02355) 501 733, www.injoy-volmetal.de

Scheeßel

Jan Schröder‘s Sportiv, Helvesieker Weg 70, 27383 Scheeßel
Ansprechpartner: Diana Friedrich, Telefon: (04263) 930 20, www.sportiv-scheessel.de

Schortens

Gesundheitszentrum und Sauna Salz, Plaggestraße 62, 26419 Schortens
Ansprechpartner: Uwe Salz, Telefon: (04461) 80 676, www.sauna-salz-schortens.de
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Schwandorf
 
First-Fitness, Regensburger Str. 75, 92421 Schwandorf
Ansprechpartner: Petra Burkley/ Margit Liegl, Telefon: (09431) 66 00, www.first-fitness-sad.de

Schweinfurt

INJOY Schweinfurt, Landwehrstr. 44, 97421 Schweinfurt
Ansprechpartner: Peter Borst, Telefon: (09721) 28 81 8, www.injoy-schweinfurt.de

Seelze

Balance Fitness & Wellness, Wunstorfer Str. 7, 30926 Seelze
Ansprechpartner: Bernd Körber, Telefon: (05137) 82 18 11, www.balance-seelze.de 

Seevetal

Club CCM, Unner de Bult 39, 21220 Seevetal
Ansprechpartner: Isa Kähler-Treder, Telefon: (04105) 830 33, www.club-ccm.de 

Siedenburg

Casa Vitale, Bockhoper-Straße 3, 27254 Siedenburg
Ansprechpartner: Gabriele Kettelhake, Telefon: (04272) 18 86, www.casavitale-siedenburg.de 

Sögel

Reaktiv Sprenkel, Wahnerstr. 10, 49751 Sögel
Ansprechpartner: Thomas Sprenkel, Telefon: (05952) 29 36

Steinkirchen

Balance Sport Altes Land GmbH, Alter Marktplatz 2, 21720 Steinkirchen
Ansprechpartner: Sven Völker, Telefon: (04142) 81 12 46, www.balance-altesland.de 

Sundern

INJOY Sundern | Sportcenter T. Just, Settmeckestr. 105, 59846 Sundern
Ansprechpartner: Torsten Just, Telefon: (02933) 61 51, www.injoy-sundern.de
 

Syke

Sportstudio Syke Fischer + Köhler, Ferdinand-Salfer-Str. 4, 28857 Syke
Ansprechpartner: Aldo Köhler, Telefon: (04242) 503 50, www.sportstudiosyke.de

Telgte

La Vita Fitness für Frauen, Wolsbecker Str. 4, 48251 Telgte
Ansprechpartner: Henrike Herding, Telefon: (02504) 55 80, www.lavita-fitness.de

Twistringen

Fitness Lounge, Am Südkamp 14, 27239 Twistringen
Ansprechpartner: Frank Köhrmann, Telefon: (04243) 500 800, www.fitness-lounge.net 

Varel

Vitalis Fitness, Oldenburger Str. 65, 26316 Varel
Ansprechpartner: Stefan Lübben, Telefon: (04451) 80 57 62, www.vitalis-varel.de

Vechta

INJOY Vechta, Robert-Bosch-Str. 6 a/b, 49337 Vechta
Ansprechpartner: Florian Rück, Telefon: (04441) 85 41 08, www.injoy-vechta.de

Vechelde

VAN DE BEEK - Fitness-Gesundheit-Wellness, Peiner Str. 27, 38159 Vechelde
Ansprechpartner: Karla van de Beek, Garry van de Beek, Telefon: (05302) 80 66 84, www.vandebeek.de

Verden

Vital Verden, Siemensstr. 14, 27283 Verden
Ansprechpartner: Jürgen Schulz-Karstens, Telefon: (04231) 844 11, www.vital-verden.de 

Wallenhorst

INJOY Wallenhorst, Bunsenstraße 2, 49134 Wallenhorst
Ansprechpartner: Markus Richter, Telefon: (05407) 859 185, www.injoy-wallenhorst.de
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Walsrode

Heinrichs Fitness, Heinrich-Hertz-Str. 1, 29664 Walsrode
Ansprechpartner: Rüdiger Heinrich, Telefon: (05161) 65 15, www.heinrichs-fitness.de

Warstein

Kaiser-Heinrich-Bad, Mülheimer Str. 5, 59581 Warstein
Ansprechpartner: Thomas Heutger, Telefon: (02902) 860 384, www.kaiser-heinrich-bad.de 

Weida

INJOY Weida, Pfortenstr. 14, 07570 Weida
Ansprechpartner: Jörn Kunzmann, Telefon: (036603) 42 554,  www.inlineconsulting.de
 
Wennigsen

Elan Fitness & Wellnesspark Wennigsen, Bröhmweg 17, 30974 Wennigsen
Ansprechpartner:  Christian Giesecke, Telefon: (05103) 929 292,  www.elan-fitness.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse (ohne Aquakurse), die Schwimmbadnutzung und 
Sauna sind gegen Aufpreis zubuchbar

Wernigerode

BodyLine, Zaunwiese 2, 38855 Wernigerode
Ansprechpartner: André Pook, Telefon: (03943) 267 774,  www.bodyline-wr.de

Weyhe

TOPFIT Training, Am Busbahnhof 1, 28844 Weyhe
Ansprechpartner: Harald Ellrich, Telefon: (04203) 150 0,  www.topfit-training.de

Wiesmoor

Therapiezentrum Wiesmoor, Hauptstr. 153, 26639 Wiesmoor
Ansprechpartner: Dietmar de Vries, Telefon: (04944) 946 699,  www.therapiezentrum-wiesmoor.de
Firmenfitnesskonditionen: Fitness und Kurse

Wildeshausen

INJOY med Vitalis, Huntestr. 20, 27793 Wildeshausen
Ansprechpartner: Rudi Pelz, Telefon: (04431) 955 15 5, www.injoymed-wildeshausen.de

Winhöring

INJOY Winhöring, August-Unterholzner-Straße 24, 84543 Winhöring
Ansprechpartner: Roland Merx, Telefon: (08671) 201 13, www.injoy-winhoering.de

Wilhelmshaven

Exertico Fitness Club, Gökerstr. 125a, 26384  Wilhelmshaven
Ansprechpartner: Sebastian Ladner, Telefon: (04421) 13 07 437, www.exertico.de

Wolfenbüttel

Cato Health & Sports Company, Schweigerstr. 12, 38382 Wolfenbüttel
Ansprechpartner: Carsten Müller, Telefon: (05331) 935 686, www.cato-wf.de

Ahlbrecht Physiotherapie, Reichsstr. 5, 38300 Wolfenbüttel - ab 15.07.2012
Ansprechpartner: Christoph Ahlbrecht, Telefon: (05331) 25 40, www.therapiezentrum-wf.de

Wolfsburg

INJOY Wolfsburg, Heinrich-Heine-Str. 34a, 38440 Wolfsburg - ab 01.06.2012
Ansprechpartner: Thomas Ballin, Andreas Heuchert, Telefon: (05361) 226 83, www.injoy-wolfsburg.de
 
Worpswede

Casa medico Medizinische Trainingstherapie, Hemberg Str. 12, 27726 Worpswede
Ansprechpartner: Simone Jänsch, Telefon: (04792) 955 555, www.casa-medico.com 

Wunstorf

INJOY Wunstorf Fitnessstudio Effective GmbH, Portlandstr. 3, 31515 Wunstorf
Ansprechpartner: Helke Mikutat, Telefon: (05031) 40 10, www.injoy-wunstorf.de 
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qualitrain Verbundstudios in Europa (Belgien) 
 
Bötgenbach

Medifit Bötgenbach, Zur Domäne 39, B-4750 Bötgenbach - ab 01.06.2012
Ansprechpartner: Erik Vliegen, Telefon: +32 (0) 80 329 727, www.medi-fit.be 
Firmenfitnesskonditionen: Fitness, Sauna, Kurse, Getränke, Betreuung
 
Lontzen

INJOY Lontzen - M.E.D Club S.A., Neutralstraße 912b, B-4710 Lontzen - ab 01.06.2012
Ansprechpartner: Patricia Loos, Telefon: +32 (0) 87 307 800, www.injoy-lontzen.be 
Firmenfitnesskonditionen: Fitness, Sauna, Kurse, Schwimmbad
 
Sankt Vith

INJOY Sankt Vith, Rodter Straße 9c, B-4780 Sankt Vith - ab 01.06.2012
Ansprechpartner: Pascale Paquet, Telefon: +32 (0) 80 226 472, www.injoy-st-vith.be 
Firmenfitnesskonditionen: Fitness, Sauna, Kurse, Schwimmbad


